
 

 



Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении детский сад  № 20 «Теремок». 

Календарный график разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (пункт 7 статьи 28; пункт 2 статьи 30); 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 

июля 2020 года № 373 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;    

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Уставом МБДОУ детского сада № 20 «Теремок». 

 

Расписание занятий 

 

Дни 

недели 

I мл. группа 

«Важны

е детки» 

II мл. группа 

«Деловые 

детки» 

Средняя группа 

 «Большие 

детки» 

Старшая 

группа 

«Озорные 

детки» 

Старшая группа 

«Забавные детки» 

 

Подготовительная 

 «Крутые детки» 

 

 

 

ПН 

1. Лепка 

9.00-9.10 

 

2.Физкультура 

9.20-9.30 

 

1. Физкультура 

9.00-9:15 

 

2. ФЭМП 

9.25-9.40 

 

1.Развитие речи 

9.00-9:20 

 

2.Физкультура 

9.30-9.50 

 

1.Рисование 

9.00-9.25 

 

2.Физкультура 

9.50-10.15 

1.Лепка/Аппликаци

я 

9.00-9.25 

 

2. Физкультура  

10.15-10.40 

 

 

 

1.Рисование 

9.00-9.30 

 

2.Развитие речи 

9.40-10.10 

 

3.Физкультура  

10.40-11.10 

 

4. Социально-

эмоциональное развитие 

15.40-16.10 

 

 

 

ВТ 

1.Развитие 

речи 

9.00-9.10 

 

2.Музыка 

9.20-9.30 

1.Развитие 

речи 

9.00-9.15 

 

2. Музыка  

9.25-9.40 

 

1. Музыка 

9.00-9.20 

 

2.Лепка/Аппли

кация  

9.30-9.50 

 

1.Ознакомлени

е с предметным  

и социальным 

окружением/ 

ознакомление с 

природой 

9.00-9.25 

 

2.Развитие 

речи 

9.35-10.00 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

  

2. Ознакомление с 

предметным  и 

социальным 

окружением/ 

ознакомление с 

природой 

9.35-10.00 

 

1.ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2.Музыка 

9.40-10.10 

 

3. Ознакомление с 

предметным  и 

социальным окружением/ 

ознакомление с природой 

10.20-10.50 

 

 

 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.10 

 

2. Музыка 

1. Физкультура 

9.00-9.15 

2.Ознакомлени

е с предметным  

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

 

2. Физкультура 

1. Музыка 

9.00-9.25 

 

2. Физкультура 

1.ФЭМП 

9.00-9.25 

 

2.Физкультура 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2. Музыка 



СР 9.20-9.30 

 

и социальным 

окружением/ 

ознакомление с 

природой 

9.25-9.40 

 

9.30-9.50 

 

9.50-10.15 10.15-10.40 9.40-10.10 

 

3.Физкультура  

10.40-11.10 

 

4. Логопедическое 

фронтальное 

(1-3 неделя месяца) 

15.40-16.10 

 

 

 

ЧТ 

1. Рисование 

9.00-9.10 

 

1. 1. Рисование 

9.00-9.15 

 

2. Музыка 

9.25-9.40 

 

1.Рисование 

9.00-9.20 

 

2. Музыка 

9.40-10.00 

1. ФЭМП  

9.00-9.25 

 

2.Лепка/Аппли

кация 

9.35-10.00 

1. Музыка 

9.00-9.25 

 

2. Развитие речи 

9.35-10.00 

 

 

1.ФЭМП 

9.00-9.30 

 

2.Рисование 

9.40-10.10 

 

3. Музыка 

10.20-10.50 

 

 

ПТ 

1.Сенсорное 

развитие 

9.00-9.10 

 

2.Физкультура 

9.20-9.30 

 

1.Лепка/аппли

кация 

9.00-9.15 

 

2.Физкультур

а  на воздухе 

9.25.- 9.40 

 

 1.Физкультура 

на воздухе 

9.00-9.20 

 

2.Ознакомлени

е с предметным  

и социальным 

окружением/ 

ознакомление с 

природой 

9.30.- 9.50 

1.Музыка 

 9.00-9.25 

 

2.Физкультура  

на воздухе 

9.40.-10.00 

 

3.Развитие 

речи 

10.10-10.35 

1.Рисование 

9.00-9.25 

 

2. Музыка 

9.35-10.00 

 

3. Физкультура на 

воздухе  

10.10-10.35 

 

1.Лепка/Аппликация 

 9.00-9.30 

 

 2. Основы безопасности 

жизнедеятельности 

9.40-10.10 

 

3.Физкультура  на воздухе 

10.40-11.10 

 
 

Режим организации жизнедеятельности воспитанников в холодный период года  

на 2025-2026 учебный года 

 

Режимные 

моменты  
1 младшая 

группа 

«Важные 

детки» 

2 младшая 

группа 

«Деловые 

детки» 

Средняя 

группа 

«Большие 

детки» 

Старшая 

группа 

«Озорные 

детки» 

Старшая 

группа 

«Забавные 

детки» 

Подготови

тельная к  

школе 

группа 

«Крутые 

детки» 
Приход детей в 

детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность  

7.30–8.30  7.30–8.30  7.30–8.30  7.30–8.30  7.30–8.30  7.30–8.30  

Утренняя гимнастика  8.30-8.35 8.30-8.40  8.30-8.40  8.30-8.40  8.30-8.40  8.30-8.40  

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.35-9.00  8.40-9.00  8.40-9.00  8.40-9.00  8.40-9.00  8.40-9.00  

Организованная 

образовательная 

деятельность (по 

подгруппам.)  

9.00–9.20  9.00–9.40  9.00–9.40  9.00–10.00  9.00–10.00  9.00–10.50  

Игры. 

Самостоятельная 

деятельность  

9.00 -10.30  9.40 -10.30  9.40 - 10.30  10.00 - 10.30  10.00 - 10.30  -  

Второй завтрак  10.30-10.40  10.30-10.40  10.30-10.40  10.30-10.40  10.30-10.40  10.50-11.00  

Подготовка к 

прогулке, прогулка.  
10.40-11.50  10.40-11.55  10.40-12.00  10.40-12.10  10.40-12.10  11.00-12.15  



Возвращение с 

прогулки. 

Подготовка к обеду.  

11.50-12.00  11.50-12.00  12.00-12.10  12.10-12.25  12.10-12.25  12.15-12.25 

Обед.  12.00-12.20  12.00-12.20  12.10-12.30  12.15-12.35  12.15-12.35  12.25-12.40  

Подготовка к 

дневному сну, сон 
12.20-15.25  12.20-15.25  12.30-15.10 12.35-15.10 12.35-15.10 12.40-15.10 

Постепенный 

подъем. Подготовка к 

полднику.  

15.25-15.30  15.25-15.30  15.10 - 15.30  15.10 - 15.30  15.10 - 15.30  15.15 - 15.30  

Полдник.  15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45  15.30-15.45  15.30-15.45  

образовательная 

илисамостоятельная 

деятельность  

15.45-16.30  15.45-16.30  15.45-16.30  15.45-16.30  15.45-16.30  15.45-16.30  

Подготовка к 

прогулке,игры, уход 

домой 

16.30–17.30  16.30–17.30  16.30–17.30  16.30–17.30 16.30–17.30  16.30–17.30  

 

 

Режим организации жизнедеятельности воспитанников в теплый период года  

на 2025-2026 учебный года 

 

Режимные 

моменты  
1 младшая 

группа 

«Важные 

детки» 

2 младшая 

группа 

«Деловые 

детки» 

Средняя 

группа 

«Большие 

детки» 

Старшая 

группа 

«Озорные 

детки» 

Старшая 

группа 

«Забавны

е детки» 

Подготовит

ельная к  

школе 

группа 

«Крутые 

детки» 
Приход детей в 

детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность  

7.30–8.30  7.30–8.30  7.30–8.30  7.30–8.30  7.30–8.30  7.30–8.30  

Утренняя гимнастика  8.30-8.35 8.30-8.40  8.30-8.40  8.30-8.40  8.30-8.40  8.30-8.40  

Подготовка к 

завтраку, завтрак 
8.35-9.00  8.40-9.00  8.40-9.00  8.40-9.00  8.40-9.00  8.40-9.00  

Игры. 

Самостоятельная 

деятельность, 

подготовка к 

прогулке, прогулка 

9.00-10.30  9.00 -10.30  9.00 -10.30  9.00 -10.30  9.00 -10.30  9.00 -10.30  

Второй завтрак  10.30-10.45 10.30-10.40  10.30-10.40  10.30-10.40  10.30-10.40  10.30-10.40 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность на 

прогулке 

10.45-11.45 10.40-11.55  10.40-12.00  10.40-12.10  10.40-12.10  10.40-12.15  

Возвращение с 

прогулки. 

Подготовка к обеду.  

11.45-12.00  11.55-12.05 12.00-12.10  12.10-12.15  12.10-12.15  12.15-12.20 

Обед.  12.00-12.20  12.05-12.20  12.10-12.30  12.15-12.35  12.15-12.35  12.20-12.40  

Подготовка к 

дневному сну, сон 
12.20-15.25  12.20-15.25  12.30-15.10  12.35-15.10  12.35-15.10  12.40-15.10 

Постепенный 

подъем. Подготовка к 

15.25-15.30  15.25-15.30  15.10 - 15.30  15.10 - 15.30  15.10 - 15.30  15.15 - 15.30  



полднику.  

Полдник.  15.30-15.45 15.30-15.45  15.30-15.45 15.30-15.45  15.30-15.45  15.30-15.45  

образовательная или 

самостоятельная 

деятельность  

15.45-16.15 15.45-16.10  15.45-16.00  15.45-16.00  15.45-16.00  15.45-16.00  

Подготовка к 

прогулке,игры, уход 

домой 

16.15–17.30  16.10–17.30  16.00–17.30  16.00–17.30  16.00–17.30  16.00–17.30  
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