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Поясвительпая записка к учебному плану МБ.ЩОУ детский сад ЛЪ 20

< < Теремою>

на2023 ­2024 учебный год

1. общше положепня

1.1. Учебный план МБ.ЩОУ детский сад Ns 20 кТеремок>  ­ док} ъ{ ент, которьй

опредеJIяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периода} .,

обl^ rения освоение содержания образовательной программы дошкольпого образовшrия

(лалее: ОП) и адаптированной образовательной программы дошкольного образования

(лалее: АОП) для детей с нар).шениями речи; периодов организации мониторивговьD(

исследований по оценке качества реализации образовательной программы.

1.2. Учебный план ОП формируется в соответствии с Федеральньrм

законодательством в сфере образования, лицензией на образовательнlто деятельность No

Л035­01276­61/0057З 14З от 29.06.2022 год, Уставом МБДОУ детский сад Ns 20

кТеремок>

1.3. Учебный план является частью ООП и АОП, реализуемой в грулпах

общеразвивающей направленности, разрабатьваемой образовательньш,t учреждением

саI \ .{ остоятельно в соответствии с ФГОС ,ЩО, с yreToM Федеральной образовательной

прогрaммы дошкольного образования и програI \ .rмы коррекции речевьD( нарушений

кПрограмма логопедической работы по преодолению ОНР у летей >  под ред. Т.Б.

Филичева, Г.В. Чиркина.

1.4. Учебвьй плЕш на 202З 12024 уrебньй год обеспечивает выполневие

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, устаI IовлеЕньD(

СанПиН 2.4,З648­20 от 28 сентября 2020 года Ns 28 (с изменениями и дополнениями).

2.Требованпя к у.rебной цагрузке в соответствип с ооП и АоП

2.1. Учебный плzlн предусматривает ремизацию ОП и АОП, состоящих из

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в

режиме 10­часового пребывания летей в .ЩОУ.

2.2. Учебный год в образовательном r{ реждеЕии начинается 1 сентября текуцего

года.

2.3. Учебный план реглаI \4ентирует оргaш{ изацию образоватеtъной деятельности в

группах общеразвивающей налравленности раннего (от 2 до З лет) и дошкольного

возраста для детей (от З до 7 лет) по пяти образовательЕым областям, предусмотренньD(

Фгос до, в форме непосредствевно­образовательной деятельности (зшrятиях) и

совместной деятельЕостИ детей и взрослыХ (социально­значимые проекты,

детско/взрослые общественные движеl{ ия, праздники, развлечения и культурно_досуговм

деятельность);

2.4. Распределение уrебной нагрузки осуцествJIяется в соответствии СанПиН

2,4.з648­20 кСанитарпо­эпидемиологические требовшlия к организации воспитtшия и

обучения, отдьD(а И оздоровлениЯ детей И молодежи)) от 28 сентября 2020 года Nч 28 (с



измонеЕиями и допоJшениями). Продолжительность зчlнятий дJи детей опрсдоляется

следующим образом:

раннии возDаст:

­ (2 ­3 гола):  1 зшrятие ­ 10 мин. /равен 1 академическому часу/ ;

дошкольньй возDаст

­ (3­4 года):  1 занятие ­ 15 мин. / равен 1 академическому часу/ ;

­ (4­5 лет):  1 занятие ­ 20 мин. /равен 1 академическому часу/ ;

­ (5­б лет):  1 занятие ­ 25 мин. /равен 1 академическому часу/ ;

­ (6­7 лет):  30 мин. /равен 1 академическому часу/ .

Занятия по реаJIизации обязательной и вариативпой частей ООП и АОП могlт

проводится, как в первой, так и во второй половине дня. Продолжительность двевной

срлмарной уtебной нагрузки cocTaBJuIeT:

­ (2 ­3 гола):  20 мин)т;

­ (3­4 гола):  30 минlт/ ;

­ (4­5 лет):  40 минут;

­ (5­6 лет):  50 минут (или 75 минут при оргtu{ изшIии зtшятия во 2 половину дня);

­ (6­7 лет):  90 минlт.

Один раз в недеJIю для детей 3 ­ 7 лет круглогодиIшо проводятся занятия по

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят тоJБко при отс)тствии у

детей медицинских противопоказаний и наJIичии у детей одежды, соответств} тощей

погодным условиям.

1. Струкгура учебного плана образовательпой программы

Учебпьпr,r планом определяются занятия (НО!) по реализации содержаниJI  пяти

образовательньrх областей (направлений развития детей) ОП и АОП .ЩОУ. Виды

(наименования) занятий с детьми и объем уrебной нагрузки в непосредственно­

образовательнОй деятельностИ (Таблица 1), использl,tотся при составлении рабочих

програNrм воспитателей, учитеJIя­логопеда, музыка,,Iьного руководитеJIя и иЕстр} ктора по

физической культуре. . Коррекционная работа с воспитанниками с оНР в уrебном плане

представлена дисциплиЕа} .{ и, отрФкающими организационные формы яепосредственЕо­

образовательной деятельности (фронта;rьные занятия). объем (по времени)

са} .{ остоятельной деятельности воспитанников и в совместной с педагогом деятельности в

условияХ созданноЙ педагога} .IИ предметно­разВивающей образовательной среды по

каждой образовательной области не определяется, в рабочие программы не входит,
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