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1. Общие положенпя

1.1. Настояцее Положение о режиме непосредственно образовательной деятельности и

уlебной нагрузке воспитанников (да"rее  Положение) разработано на основе Закона РФ

< Об образовании в Российской Федерачии>  (ст, 30 ч,2, ст.41 ч, 1 п.3), Санитарно

эпидемиологическими требованиями к оргalнизациям воспитания и обления, отдыха и

оздоровления детей и молодежи) (СанПиН 2.4,З64820, } твержденные постtшовлением

главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. Nq 28..), Приказ

Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1l55 "Об } тверждении федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования"

(3арегистрироваяо в Минюсте России 14.11.20lЗ N З0384), Уставом МБДОУ детский сад

Nэ 20 < Теремок> , Образовательной программой .ЩОУ.

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим организованной образовательной

деятельности (лалееОО!) обучения по основным общеобразовательньIм прогрilь{ мам и

дополнительным общеразвивающим програN{ маN, дошкольного образования.

1.3. Положение явJlяется локальным нормативным актом, реглаI \ rентир} тощим деятельность

Учреждения.

1.4. Положение разработано с целью обеспечения охраны здоровья воспитанников в ходе

образовательного процесса.

1.5. Положение размещается на информационном стенде Учреждения, официа"rьном сайте

Учрежления в сети Интернет.

2. Режим работы Учреждения

2.1. Учреждение по 5дневной рабочей неделе.

2.2. Режим работы: с 07.30 до l7.30 (10 часов).

2,3. В субботу, воскресенье и прщдничные дни Учреждение не работает.

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основноЙ образоватеЛьI rОЙ

программой дошкольного образования МБДОУ детский сад J''lЪ 20 кТеремок> , с учетом

санитарно эпидемиологических правил и нормативов, возраста обучаIощихся,

расписанием ОО.Щ, 1TBepжДeHHbIM прикЕвом руководитеJUI  Учреждения с 1 сентября по 31

MfuI .

3. Организачия режима образовательной деятельности
и образовательной нагрузки воспитанников

3.1. Режим образовательной деятельности и образовательнаrя нагрузка воспитанников

должны обеспечивать соблюдение установленньD( санитарногигиенических и

педагогических требований.

3.2. Продолжительность уrебного года  36 уrебньгх недель.

з.3. Непосредственная образовательная деятельность проводится в соответствии с

санитарногигиеническими правилами, возрастом воспитанников, годовым калеЕдарным

графиком деятельности и расписанием, утверждённьп,rи руководителем Учрежления,

3.4. НепосрелСтвеннМ образовательная деятельностЬ проводится фронтапьно (со всеми

детьми) и по подгр} rппам.

3.5. КоличестВо проведениЯ непосредственНой образоватеЛьной деятельвости в 1^ lебном

плаве не должно превышать максимально доrryстимый объем недельной образовательной



нагрузки Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине

дЕя:
. в младшей и средней группirх не превышает 30 и 40 минlт
. в старшей и подготовительной  45 мин} т и 1,5 часа.

,Щопускается осуществлять образовательнуо деятельность на игровой площадке во времJI

проryлки.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
. дJuI  детей от 2 до 3 лет  не более 10 минут
. дJu детей от 3 до 4 лет  не более 15 минут,

. для детей от 4 до 5 лет  не более 20 минуг,

. для детей от 5 до б лет  не более 25 минут,

. для детей от б до 7 лет  не более 30 минр.
3.6. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности  не менее 10

мин} т.

3.7, Первая половина дня отводится непосредственно образовательной деятельности,
требующей повышенной познавательной активЕости и р| ственного напряжения детей.
3.8. Образовательнzц деятельность с детьми старшего дошкольЕого возраста может

ос)лцествJlяться во второй половине дня после дневного сна. Она направлена на

физическое, художественноэстетическое рaввитие детей: музыка, лепка, аппликация,

рисование, ознакомление с художественной литературой, конструировtшие и р)лп{ ой труд.

Ее продолжительность должна составлять не более 25  30 минут в день.

3.9. В середине непосредственно обрtвовательной деятельности статического характера

проводятся физкультурные мин} "тки.

3.10. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию
осуществJIяется во всех возрастньrх группах. Занятия по физическому рд} витию основной

образовательной программы дrя детей в возрасте от 2 до 7 лет организlтотся не меЕее 3 pzв

в неделю.

,Щлительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

о в первой младшей группа  10 мин.,

. в младшей группе  15 мин.

. в средЕей группе  20 мин.,

. в старшей группе  25 мин..

. в подготовительной группе  30 мин.

3.11. Один раз в неделю для детей в возрасте 5  7 лет организовывать занятия по

физическому рtввитию детей на открьпом возд} хе. Их проводят тоJIько при отс} тствии у

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды,

соответствующей погодным условиям.
З.| 2, В теплое время года при благоприятньu<  метеорологических условиях
непосредственно образовательн),ю деятельность по физическому развитию рекомендуется
оргдtизовывать на открытом возд)хе.

3.13. .Щля достижения достаточного объема двигательной акгивности детей необходимо

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким

вкJIючением подвижньD( игр, спортивньrх упражнений.
3.14. Для реализации двигательной деятельности обуrающихся использ),ются

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивной площадки, оборудования на

участкЕlх в соответствии с возрастом обуrающихся.



3.15. Непрерывнм длительность просмотра телепередач, мультфильмов составляет в

младших и средних группач  не более l5 минут, в старших и подготовительньD( группilх 

не более 2025 минут, Просмотр телепередач допускается не чаще 1 раза в лень.

3.16. Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год

продолжается с l сентября по 3l мая. Занятия проводятся в игровой форме (в виде

викторин, дидактических игр, тематических праздников, развлечений, драN{ атизаций и т.п.).

3.17. Летняя  оздоровительная работа прололжается с 01 июня по 31 августа. В летний

оздоровительЕый периол непосредственно образовательная деятельность

осу]цествляется в образовательной области физическое рzввитие и художественно

эстетическое развитие.

,l. OTBeTcTBerrHocTb

4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги 

специllлисты несуг в установленном законодательством РФ порядке ответственность за

жизнь и здоровье воспитанников, реаJIизацию в полном объеме уlебного плана

реaшизуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и

средств оргilнизации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим

особенностям детей.

4.2. Педагоги Учреждения сalllостоятельно в выборе форм, средств, методов обучения и

воспитания в пределЕlх, определенньн Законом РФ (Об образовании в Российской

Федераuии>  и Уставом.

5. !окументация
5.1. Режим образовательной деятельности разрабатывается самостоятельно, ежегодно,

} ,тверждается руководителем МБДОУ детский сад ЛЬ 20 < Теремок>  и реглаN{ ентируется

расписанием непосредственно образовательной деятельности.

5.2. Расписание непосредственно образовательной деятельности составляется в

соответствии с СанПиН 2,4,З64820, утвержденные Постшrовлением главного

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. М 28 < Санитарно

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдьtха и

оздоровления детей и молодежи) саI \4остоятельно, ежегодно и } тверждается руководителем

МБДОУ детский сад N9 20 кТеремок> .

5.3. Годовой календарный учебный график разрабатывается самостоятельно, ежегодно,

утверждается руководителем МБДОУ детский сад N9 20 кТеремок> .
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